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NPO 法⼈キープ・ママ・スマイリングからのお知らせ 
令和元年 10 ⽉ 23 ⽇ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
病気の⼦どもや発達がゆっくりな⼦どもを育てる⺟親を⽀援する【NPO 法⼈キープ・ママ・ス

マイリング】(東京都中央区、理事⻑︓光原ゆき)は、全国の⼩児病棟に⼊院中の⼦どもと⼀緒に泊
まり込み看護をされているご家族へ「⼀流シェフ監修の⽸詰＜ミール de スマイリング＞（以下ミ
ール⽸）」を 2019 年 11 ⽉より全国で初めて無償での提供を開始いたします。 
 

全国の⼩児病棟を対象に病棟で付き添い⼊院中のご家族に『⾷事を無償で届ける⽀援』は 
前例がない初の取り組みとなります。 

 
今回、佐賀⼤学医学部附属病院での配布が決定し、2019 年 11 ⽉より⼩児病棟で⼦どもに付き添

うお⺟さん・お⽗さんなどのご家族を対象に毎⽉ミール⽸を配布して参ります。 
11 ⽉ 5 ⽇（⽕）が初回配布⽇となります。この活動を貴メディアでぜひお取り上げいただけます
よう 
お願い申し上げます。 
 
▼公式ウェブサイト     http://momsmile.jp/ 
▼公式 Facebook      https://www.facebook.com/keepmomssmiling/ 
▼ミール de スマイリング特設サイト  https://peraichi.com/landing_pages/view/kmsmeal 
 
■背景 

医療の進歩によって⼦どもの命が助かるようになった半⾯、障害や後
遺症、病気の治療のために⻑期⼊院が必要な⼦どもが増えています。⼦ど
もが⼩さいほど、⼊院に付き添い、病室に泊り込んで看護せざるを得ない
親（特に⺟親）が存在します。 
付き添う親は医療保険の対象ではないため、⾷事やベッド、シャワーな

どの⽇常⽣活を営む上で最低限必要なサポートもなく、その⼊院⽣活環境
には厳しいものがあります。特に⾷事はおにぎりやカップラーメンなどに
⽇々頼ることになり、栄養の偏りから体調を崩す親も多いのが現状です。 
 

⼩児病棟に⼊院する⼦どもに付き添う⺟親を「⾷」で応援するプロジェクト 

＜ミール de スマイリング＞ 

〜おいしいごはんで病気の⼦どもを育てるママに笑顔と元気を〜 

全国初︕⼀流シェフ監修の⽸詰＜ミール de スマイリング＞ 
佐賀⼤学医学部附属病院 ⼩児病棟で無償提供スタート︕ 
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【NPO 法⼈キープ・ママ・スマイリング】は、⼦どもが早く回復す
るためには、『親が元気で、笑顔でいることが⼤切である』という理念
のもと、付き添い⼊院中の⺟親や家族への⾷事の提供を 2015 年から
「ドナルド・マクドナルド・ハウスせたがや（東京都世⽥⾕区）」で、
2018 年から「聖路加国際病院⼩児病棟（東京都中央区）」で⾏ってき
ました。この 2 か所の施設で提供した⾷事は、2019 年 9 ⽉時点で
2,500 ⾷を超えています。 
 

 この⾷事の⽀援を、全国の⼩児病棟で付き添い⼊院中の⺟親と家族に広げるために、2015 年以
来、活動をともに⾏ってきた⽶澤⽂雄シェフ(The Burn 料理⻑)監修のもと、４種類の⽸詰を作製
しました。⽸詰としたのは、⼩児病棟で安⼼して受け取っていただけるよう衛⽣⾯に配慮したから
です。そして、このほど準備が整い、全国の医療機関の⼩児病棟への配布をスタートします。 
 
 キープ・ママ・スマイリングでは、医療関係者の皆様にこの活動を知っていただくために、⼩児
科関連の学会などを中⼼にブース出展を⾏い、認知向上に努めてきました。この度、佐賀⼤学医学
部附属病院のご理解をいただき、2019 年 11 ⽉より佐賀⼤学医学部附属病院の⼩児病棟で
ミール⽸を定期的に配布する運びとなりました。 
 

佐賀⼤学医学部附属病院は、⼩児科の松尾宗明教授を中⼼にクラウドファンディングで寄付を募
ってファミリーハウス（付き添い家族向け滞在施設）を病院敷地内に設⽴するなど、これまでにも
患者家族への⽣活⽀援を⼿厚く⾏い、他院に先駆けて先進的な取り組みをされてきた医療機関で
す。今回のミール⽸無償配布も患者家族⽀援の⼀環として受け⼊れてくださいました。 

 
■新サービスの特徴 
１． ⼀流シェフが監修︕⽸詰とは思えない味わい。 
２． 備蓄⾷として企業に販売し、⽸詰⽣産の資⾦に

充てる。また、⼊れ替えのタイミングを早める
ことで、企業から⼩児病棟へ⽸詰を配布する
「CSR プラン」も⽤意。全国の付き添い家族へ
の無償配布が持続できる仕組みを⽬指す。 

３． 病棟で配布するため衛⽣⾯などの安全性も⼗分
に配慮し、病棟で付き添う家族の健康を⽀援。 

 
■サービス概要 
お届けする⽸詰は「豚⾁のりんご煮」「⼤⾖ミートの

キーマカレー」「にんじんとオレンジの⾷べるスープ」
「ニシンの野菜ソース煮」の４種類（写真右下）。 
 

 ⽶澤⽂雄シェフがすべてメニュー作成し、株式会社
カンブライト（京都府京都市）との商品開発を経て、
社会福祉法⼈よさのうみ福祉会リフレかやの⾥にて製
造。⾷材は、株式会社メイセイトレーディング（東京
都港区）から豚⾁を、株式会社久松農園（茨城県つく
ば市）からにんじんをご提供いただきました。 
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継続的に配布するために「企業への災害備蓄⾷としての販売」「個⼈へのクラウドファンディング

実施（⽸詰は返礼品）」「提携店舗・通販での個⼈向け販売」を⾏うことで、広く⼀般市⺠からの⽀
援を募る仕組みを作ります。 
 
■今後の展開 
 佐賀⼤学医学部附属病院に続き、複数の医療機関との協議を始めています。今後は、さらに全国
の⼩児病棟への配布拡⼤を進めていく計画です。なかでも、⻑期の付き添いが必要となる「⼩児が
ん拠点病院」をはじめ、⼼臓病などの重い疾患を抱える⼦どもたちが多く⼊院する⼤学病院、こど
も病院を優先的に配布対象とすることを検討しています。 
 また、個⼈や法⼈に向けての⼀般販売は、2020 年春以降に開始する予定です。 
 
■NPO 法⼈キープ・ママ・スマイリング 団体概要 
 
商号   ︓ 特定⾮営利活動法⼈キープ・ママ・スマイリング 
代表者  ︓ 理事⻑ 光原ゆき  
所在地  ︓ 〒104-0061 東京都中央区銀座７５４⽑利ビル  
設⽴   ︓ 2014 年 11 ⽉ 
事業内容    ︓ ⼩児病棟に付き添い⼊院中の家族に対する⾷事、⾷品等の提供事業、病児や 

発達がゆっくりな⼦どもの⼦育てに関する⽀援事業、普及啓発活動 
URL       ︓ http://momsmile.jp 
  ︓ https://www.facebook.com/keepmomssmiling/ 
沿⾰  ︓2014 年 11 ⽉ 設⽴ 
   2015 年 7 ⽉ ドナルド・マクドナルド・ハウスせたがやでミールプログラム  

     （⼣⾷の提供）を開始 
   2018 年 1 ⽉ 聖路加国際病院⼩児病棟に昼⾷⽤のお弁当の提供を開始 

2018 年 8 ⽉ 発達障がい児・者向け美容室情報サイト「ゆっくりさんの 
ヘアサロンサーチ」をオープン 

2019 年 4 ⽉ ミール de スマイリング プロジェクト開始 
ミール⽸のお披露⽬イベント「ママの健康を考える ホッと⼀息
くつろぎデー（⽇本財団助成イベント）」を全国５か所の 
ファミリーハウス、医療的ケア児サポート施設にて開催 

 
 
■本件に関するお問い合わせ先 
特定⾮営利活動法⼈キープ・ママ・スマイリング  

担当者名︓若林美樹 （TEL︓09014301933 Email︓info@momsmile.jp） 
 


